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Introducción 
 
Los Versos Sin Normas son una serie de escritos que 
recogen  versos y poemas que permanecían escondidos en 
mi interior y que nacen desde las profundidades de mi ser, 
acompañados de letras de canciones que compuse en algún 
momento, hace ya varios años y que nunca llegaron más 
allá de los oídos de aquellos que siempre se encuentran a 
mi alrededor, bien sea por dejadez, o bien sea por la mala 
calidad de los acordes con que acompañaba estas letras. 
 
He querido reunir todo ello en estas páginas como forma 
de expresar mis sentimientos, acompañando los escritos de 
algunos dibujos realizados por mi, fotografías, e 
ilustraciones como cortesía de mi amigo el pintor 
Extremeño Alex Vacas, creador de las páginas web 
www.artebadajoz.com, y www.metodovissual.com entre 
otras, que han servido como ventana para este libro, así 
como para otras obras de distintos autores noveles en 
diversas disciplinas artísticas, como  pintura, escultura, 
fotografía  y música, por tanto he de agradecer a Alejandro 
que haya dado a conocer nuestras obras en la red, y su 
colaboración en este libro. 
 
Gracias a todas aquellas personas, cosas o animales que me 
inspiraron en alguna ocasión para escribir unas cuantas 
letras.... Espero vuelvan a pasear por mi cabeza... 
 

Amelio José  Borrego Bayón 
 

Tlf: 627 38 35 39 
el_discolo@hotmail.com      

www.versossinnormas.com  
 

Todos los derechos reservados, © Los Versos Sin Normas.  Registrado en la Propiedad Intelectual, 2002. 
Diseño de Portada por Alex Vacas 

http://www.metodovissual.com/�
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Ser Yo 
 
Volveré a despertar del letargo 
que en mi ser causó la vida, 
volveré a sentir, volveré a ser fuego, 
volveré a ser la llama que inicia la hoguera. 
Y a mi paso, conmigo, 
volverá a arrasar el huracán de sentimientos, 
volveré a gritar en todos aquellos rincones 
en los que mi voz pueda perderse en el eco. 
Gritaré de rabia, de alegría,  
de pena, de pasión y de lamento, 
y lloraré por todo aquello  
que no supe hacer en otro momento, 
y volveré a gritar,  
confundiendo mis gritos entre risas,  
y caeré  en la hilaridad, 
entre enormes carcajadas, 
porque aunque no supe 
lo intenté, y volveré a hacerlo. 
Buscaré caminos, 
me daré por otros medios, 
y volveré a expresar  
que por lo que no supe 
es por lo que al final venzo, 
y mi victoria es mi palabra, 
mi victoria es mi interior, 
mi victoria es conseguir ser yo. 
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Un Momento en el Tiempo 
 
Marqué un momento en el tiempo, 
recorriendo los lugares 
que le dieron la vida a mi tiempo. 
  
Alcé la voz de momento, 
canté sin saber que sus gentes 
me estaban oyendo. 
  
Viví pasión, viví lamento, 
me dieron de sus almas  
el amor.... la alegría de su encuentro. 
 
 
Quisiera... 
 
Quisiera poder cerrar los ojos, 
volar sobre las montañas, 
navegar a lo largo los ríos, 
y surcar a lo ancho los océanos. 
 
Quisiera volver a  sentir  
el sabor de la sal del mar en mí boca, 
y el sudor de tu cuerpo, en mis manos, 
en mis labios, en mi mente y en mi alma. 
Quisiera volver a ser libre, 
si es que algún día lo fui, 
y es que sigues sin darte cuenta 
que necesito tu mirada, tanto, 
como al sol en la mañana. 
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Marina Escandinava 
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Quisiera poder sentir cada día 
el fuego de tus labios  que me da la vida, 
quisiera poder perderme en tus ojos 
quedarme en ellos, sin prisa, a mi antojo, 
quisiera poder ser fuego en tu hoguera, 
que lo avive el tiempo es lo que nos queda. 
 
Quisiera sentir que me amas tanto 
como yo te amo a ti, 
que me digas algo que me haga vivir, 
si esto no es así, déjame morir, 
pues prefiero la muerte a tener que sufrir. 
 
 
Triste el Alma 
 
Esconde inmensa alegría, 
triste el alma, pena intensa; 
Nunca pude imaginar  
que es posible a una vez, 
ser feliz en la tristeza. 
 
 
Rayos de Sol 
 
Si uno sólo de los rayos de Sol 
que atraviesan mi ventana, 
fuese capaz de dar luz 
a la vida en la mañana. 
Si uno sólo de ellos 
me hiciese despertar en calma, 
más no importa cuanta luz le den al alba 
si a pesar de su presencia, 
aún sigue anclada mi alma. 
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Otro Sol 
 
¿Dónde están mis amigos? 
los que no están presos, 
los están buscando. 
¿y los demás?,  
quizás alguien sepa donde están.... 
 
...Quizás otro sol les esté alumbrando, 
¿yo?, mientras tanto, 
naufragando en un mar de dudas 
alimento la frialdad, ¿yo?.... 
 
...yo quiero ver otro sol,  
¿yo?, yo quiero aprender a volar. 
 
 
Amistad 
 
No sé si existe la amistad, o si simplemente existen las 
palabras, pero sí, creo que sí, existe, y existe a pesar de las 
barreras y a pesar de las distancias, porque ésta, la amistad 
verdadera, perdura a lo largo del tiempo, y a lo largo del 
tiempo, cuántas veces embriagado de soledad le he 
preguntado a la noche: “¿Eres tú mi única 
amiga?”...................... 
y sin más respuesta que el silbido del viento penetrando en 
mis oídos, he podido comprender que no hay más amigo 
que el tiempo, que todo hace y deshace, y con él la 
esperanza de poder volver a ser feliz algún día, el mismo 
en el que todos nos unamos en una misma materia, en una 
sola mente, en un mismo corazón y alcancemos una nueva 
dimensión en la que el tiempo se haga infinito. 
 
 



 
“Los Versos Sin Normas”                                 Amelio José Borrego Bayón 

 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Eclipse 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
“Los Versos Sin Normas”                                 Amelio José Borrego Bayón 
 
 
 

 19 

 
La Esperanza 
 
La esperanza es una ilusión, 
una ilusión que pende de un hilo, 
si no consigues ver éste, 
se cae la ilusión,  
se precipita al vacío, 
y en la noche, el silencio 
te roba la mente. 
 
 
Horas, Minutos, Segundos... Vida 
 
Horas que llena el silencio, 
minutos que ocupa el vacío, 
segundos que marcan el tiempo, 
vivir sin haber vivido. 
Segundos que se hacen minutos, 
minutos se tornan en horas, 
horas que se hacen días, 
sentir que se marcha el tiempo, 
vivir sin sentir la vida. 
 
 
Si no Fueron, no Serán 
 
Si no fueron nuestras vidas, 
si no fueron no serán, 
si no fueron no hay salida, 
ya  no se si volverán. 
Sin tocar el horizonte, 
sin poder mirar atrás, 
nunca hay batalla perdida 
si no se llega al final. 
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Quizás le pregunte al tiempo 
si sabe si mis lamentos 
se quedaron mar adentro, 
o si los arrastró el viento. 
Y a pesar de las espinas 
que en mi alma clavó tu vida, 
arrancarlas una a una 
no me quita la tortura 
de saber que si no fueron 
y no han sido, no serán. 
 
 
Ticket de Ida sin Vuelta 
 
Vivo esperando el momento, 
bien tu sabes que es verdad, 
si es la vida una ironía  
pues la muerte qué más da. 
Ya se acabó tu alegría, 
tu tren ya marchó hacia allá, 
sobre él cayó la noche  
y dejaste la ciudad.. 
Amigo quizá con el tiempo 
nos volvamos a encontrar, 
ticket de ida sin vuelta, 
no sabes a donde irá, 
en una estación perdida 
el trayecto acabará. 
Triste nos une el silencio 
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Donghae 
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pensando que no es verdad, 
mi mente te imagina 
viéndote regresar. 
Sabes que el mundo no es mundo 
desde que tu ya no éstas, 
ahora espero el momento 
en que volvamos a brindar, 
cuando nuestro tren se marche, 
y dejemos la ciudad. 
 
 
Las Mismas Nubes 
 
Lo que ves, es lo que soy, 
sin rumbo fijo, no sé a donde voy. 
Nunca soñé un final feliz, 
llegué a los vasos, me olvidé de ti. 
Y otra vez, en cada amanecer, 
de nuevo en las mismas nubes, 
de nuevo en las mismas de ayer. 
 
 
Vertederos de Pensamientos 
 
Tierra, caminos por recorrer, 
cielo, cubriendo nuestras espaldas, 
y así, caminando, trataremos de alcanzar 
vertederos de pensamientos, 
rincones de la esperanza 
donde desahuciar nuestras mentes, 
donde poder soñar en calma. 
 
Allí donde nadie derrota a nadie, 
allí donde amar te ensancha el alma, 
allí donde consigamos 
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Coche en el Desguace 
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despegar de la sociedad la rabia, 
allí donde el odio, la ira y la avaricia 
se transformen en quimera de libertad, 
allí estarán perennes, incesantes, 
los verdaderos vertederos de pensamientos, 
los verdaderos rincones de la esperanza. 
 
 
Manantial de Lágrimas 
 
Pensando en ti a todas horas, 
queriendo oír las risas  
que siempre te abandonan, 
que llegue a mi mirada 
la luz de tus ojos 
que nunca se apaga. 
 
Pensando en ti busqué senderos, 
perdiéndome en los campos, 
tratando de encontrarte  
la flor que esté más lejos, 
y  hallé un manantial, 
a punto de estar muerto, 
lo llenaremos hasta arriba 
vertiendo allí tus lágrimas, 
para que nazca en él la vida. 
 
Me han empujado los vientos, 
los que me alejaron de ti, 
esos mismos, a ti me han devuelto, 
arranqué aquella flor, 
pero al ir a entregártela 
ya habían volado sus pétalos, 
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Rosa 
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su aroma quedó desierto. 
Cogí tu mano con el deseo 
de guiarte a aquel venero, 
pero ya era tarde, 
el tiempo borró el sendero. 
 
 
La Caja 
 
Hoy he comprado mil sonrisas, 
luces de colores, flores de cristal, 
un viaje a la luna y una bailarina, 
los guardo en una caja, 
los sacaré sin prisa, 
ya he pensado en buscarles 
un sitio en mi buhardilla. 
 
Mi caja es de madera 
y tiene dos bisagras, 
dibujos tallados 
y un pequeño candado, 
le domina una llave 
que guardo en lo más hondo 
de una vieja pecera. 
 
Y cada vez que salto 
por mi estrecha ventana, 
para abrazar la noche 
hasta una nueva mañana, 
los pececillos tiemblan 
y pierden los colores, 
se vuelven medio locos 
y yo intento calmarles 
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alimentándoles con flores. 
 
Levanto la cubierta 
del cofre donde escondo 
todos los tesoros, 
regalo pinceladas  
a rojos corazones, 
se escapan mil sorpresas, 
se apagan los temores 
cuando enciendo mis luces, 
mis luces de colores, 
regalo  mil sonrisas 
y flores de cristal, 
y me acerco hasta la luna 
para contigo bailar.... Vida!. 
 
 
Miedos 
 
Buscando las llaves que abren 
las puertas de tu sexo, 
el calor de tus entrañas, 
descubrí tantos miedos adentro 
que se me encogió el alma, 
callaron las palabras, 
me cautivó el silencio 
y el silencio es mi muerte, 
cayendo abandonado 
en la peor de las suertes. 
 
Extraviado en la lujuria, 
buscando en otros cuerpos 
un ápice de sustento, 
la luz que me negaste 
que me sirve de alimento. 
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Rendido en la mañana 
pensando en otros tiempos, 
a saltos desde la cama 
llego a la foto de mi espejo, 
y puedo ver  mis ojos sonriendo 
porque sin ti no he muerto. 
 
Y  con el agua mañanera 
alegrando mi cara funesta, 
llegan brisas de aire puro 
arrancando uno a uno 
los miedos de su refugio, 
y me devuelvo una sonrisa 
que tal vez te regale un día, 
espero....  no tengas prisa. 
 
 
Noches Colgadas 
 
Todas las noches  
que guardo en mi alcoba 
las plancho con silencio, 
las cuelgo entre la ropa. 
 
Todas las noches  
que el tiempo me roba 
me hierve la cabeza, 
me regala las horas, 
y cada hora 
un paso en el camino, 
una dosis de otra droga, 
y cada droga 
un nuevo torbellino, 
otra banda sonora. 
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Suena un violín en mi cabeza, 
y unas percusiones, 
una guitarra, un saxo 
y un trombón de varas, 
suenan millones de canciones 
repletas de ilusiones 
que de cuando en cuando, 
me regalas.... 
 
Mientras tanto, 
abrazado a la locura, 
reciclo pensamientos 
que encuentro en la basura, 
y cuando llegue  
la luz clara de la aurora 
colgaré otra noche, 
con su luna y sus estrellas, 
en perchas de mi armario 
como si fuese nueva prenda 
de mi mejor vestuario. 
 
 
Tu Rincón 
 
Todas las ventanas que dan luz a tu rincón 
están hechas de madera 
para que no entre el sol; 
Todos los resquicios de tu habitación 
están cubiertos de musgo 
filtrando el aire desde el exterior; 
Todos los grifos suministran sangre pura 
fluyendo a borbotones 
en plena ebullición; 
Todo tu suelo es de tablones astillados 
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Tu Rincón 
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faltos de brillo 
secos de color; 
Y en la nevera guardas frío el corazón 
congelado, condenado, 
esperando su resurrección; 
Tu puerta está cubierta de ladrillos 
para que no entre yo, 
la romperé a pico y martillo, 
esperando que los escombros 
los recojamos los dos. 
 
 
Árboles 
 
Los árboles se miran 
en esta ciudad 
de grises confundida, 
y cobijan con sus ramas 
a las ninfas anheladas 
que comercian con poesías 
de caricias distendidas. 
los árboles que vieron mi entrega 
tienen la boca cerrada, 
nunca pierden sus hojas 
para no descubrir su alma, 
alma llena de secretos 
de ojos que no vieron nada. 
En su savia duermen sueños 
de niñas desarropadas, 
y presiden intercambios 
de ilusiones desgastadas. 
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Los Fantasmas de mi Almohada 
 
A menudo me despierto a deshoras 
en aciagas madrugadas 
intentando rescatar los versos 
que robaron los fantasmas, 
fantasmas que residen 
en el fondo de mi almohada. 
Y tras varias líneas reconquistadas 
me amenazan con vehemencia 
y entonces de nuevo, bajón, 
acuchillo con violencia 
mi lecho, mi colchón, 
hasta que saltan sus muelles 
como caja de sorpresas  
que encierra un payaso 
plegado en acordeón, 
entonces, me tiro de la cama, 
entonces, ya ha salido el sol. 
 
 
Dueño de mi Infierno 
 
Me perdí dentro de mi 
y ahora ya no se salir, 
no sé qué coño hago yo aquí 
si no sé ni a donde ir. 
Me cansé de esperar 
día y noche tu llegar, 
y ahora sufro sin razón, 
esta es mi perdición.... 
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Fantasma 
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¿Preguntas por mi futuro?, 
la gota que colma el vaso 
voy pa´ lante, ábreme paso, 
si no te quitas te arraso, 
ponte en medio so´  payaso 
y veras que no te abrazo. 
Desatando mis deseos 
he perdido la razón, 
ya no tengo salvación; 
No quiero salir por fuera  
si no se mirar por dentro 
soy el dueño de este infierno, 
me estoy quemando  en la hoguera.... 
 
Llega la noche y sin parar 
busco reír y no llorar; 
Llega la noche y sin parar 
quemo el alcohol de bar en bar; 
Llega la noche y sin parar 
busco tu cuerpo en la ciudad; 
Llega la noche y sin parar 
otra botella que abrazar; 
Llega la noche y sin parar 
busco mi vida, ¿dónde está?. 
 
Ven conmigo que te invito 
arderemos muy juntitos, 
toma un poco de mi fuego 
y verás que no es un juego, 
si te he visto no me acuerdo 
sólo dime hasta luego. 
 
Me lo estoy pasando en grande 
estoy bien dentro de mi, 
ahora no quiero salir. 
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ábreme otra botella 
que yo brindaré con ella 
para poder darle fin. 
Con la noche mi existencia 
vuelve a tener su apariencia 
cuando me lleno de ti; 
No quiero salir por fuera  
si no se mirar por dentro 
soy el dueño de este infierno, 
me estoy quemando  en la hoguera.... 
 
 
Sé Que Estas Conmigo 
 
Cae el sol una vez más, 
y he pensado 
que aunque nada es igual, 
que nada ha cambiado, 
que sigues junto a mi. 
Y la noche me hace ver, 
que aunque ya no es como ayer 
el firmamento no ha cambiado, 
tu estrella vi prender. 
Duerme en silencio la ciudad, 
me parece escuchar 
el eco de tu voz, 
tu risa una vez más. 
Yo buscaré otra luna más 
un lugar al que viajar, 
pensando que quizás 
allí te pueda encontrar. 
 
No necesito verte, 
para saber que estás conmigo 
guiándome el camino; 
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No necesito verte, 
porque te llevo conmigo 
tu estrella es mi destino. 
 
No hay gritos de despedida, 
la lluvia penetra en la vida 
el cielo se torna de otro color, 
y no se acabó la partida 
busquemos alguna salida, 
ya sé que resulta difícil 
seguir sin mirar atrás. 
Ya  no me asusta el fracaso 
y ya no me asusta esta vida, 
quizás tenga el tiempo la solución. 
Y vuelta a ensayar la jugada 
bajo su atenta mirada, 
y el cielo se torna de otro color, 
y no se acabó la partida, no, 
busquemos alguna salida, sí, 
ya sé que resulta difícil 
seguir sin mirar atrás. 
 
 
Vidas Cruzadas 
 
No quiero vivir dentro de un cajón 
o vienes por mi o me marcho yo, 
hoy quiero salir de este callejón 
tocar con mis dedos tu corazón, 
Luchar en silencio por una palabra 
y luchar a oscuras siempre por la luz, 
fundir nuestras almas en una canción 
fundir nuestros cuerpos haciendo el amor. 
 
No quiero seguir viviendo en la nada 
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hoy quiero apostar y ganar la jugada; 
No quiero pensar que nunca fui nada 
y hasta de mi risa me dan arcadas; 
No quiero seguir viviendo en la nada 
tal vez sea la hora de mi mañana; 
No quiero pensar que hay vidas cruzadas 
o es que yo no estuve a la hora indicada. 
 
Busco en mis bolsillos y no encuentro nada 
tan sólo me queda esta mente diezmada, 
vuelven los recuerdos de horas pasadas 
que a ratos se marchan sin decir nada. 
Quisiera volver a empezar la jugada 
mirar a la reina, dejarla asustada, 
quitarle su reino y llevarla a la cama, 
y hacerle el amor hasta la mañana. 
 
He vuelto a mirar pero ya no estabas 
te fuiste deprisa y sin decir nada, 
he vuelto a salir de mi morada 
te he vuelto a buscar sin encontrar nada. 
Yo seguiré mirando a la luna 
a ver si se alivia mi lenta tortura. 
 
 
Ojos de Cristal 
 
Mírame fijamente ojos de cristal 
que te explore la mente, voy a reventar, 
dame sólo la vida, ya no quiero más, 
no me des un minuto yo quiero volar, 
navegar por los ríos y surcar el mar, 
y sentir que tu cuerpo me hace naufragar. 
Quiero verte y no puedo, no se donde estás, 
tal vez sólo la noche me haga recordar. 
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Mírame fijamente ojos de Cristal, 
dame sólo la vida, ni un minuto más... 
 
Y a soñar contigo otra vez 
sin saber que he vuelto a perder; 
Y ha explotar de rabia por ti 
sin saber que he vuelto a morir. 
 
Mírame fijamente ojos de cristal 
que atraviese tu vida, déjame llegar. 
Y a volar que son dos días, 
y a pensar, que aún puedo más, 
reventar mi vida por mi 
y sentir que aún puedo salir. 
Dame sólo un minuto y podré soñar, 
dame toda la vida y hazme naufragar. 
Mírame fijamente ojos de cristal 
que te explore la mente, voy a reventar... 
 
Y a volar que son dos días, 
déjame apagar el sol 
y vestir de gala la luna, 
y sentir que vuelvo a ser Yo.  
 
 
Amigo Whisky 
 
Salgo de casa y siempre llego a algún bar, 
te busco en la barra, Te vuelvo a encontrar, 
tu cuerpo resalta entre los demás, 
tu aroma me inspira felicidad. 
Quiero otra noche volver a soñar 
que nos mezclamos hasta el final, 
vente conmigo te quiero presentar.... 
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Botella de Jack Daniel´s 
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Al amigo Whisky socio ideal, 
vecino del Ron en la barra del bar. 
 
No se hasta donde podremos llegar 
tal vez los dos juntos acabemos mal, 
me intento dar la vuelta pero tu puedes más 
sabes que dominas mi voluntad, 
no puedo marcharme me vuelves a atrapar, 
caigo en tus redes y ahora quiero más. 
 
Tal vez esta noche me vuelvas a dar 
la dosis de acción que siempre me das, 
te quito la ropa, te vuelvo a mirar, 
pongo unos hielos dentro del cristal, 
admiro tu belleza al verte caer 
salpicando cascadas de felicidad, 
veo en ti otro mundo no más allá 
que me abre las puertas de la libertad, 
me tiro de cabeza y vuelvo a estallar 
cuando de repente todo me das... 
 
Llega la mañana, de pronto te vas 
en cuanto sale el sol te empiezas a esfumar. 
Parece que fue un sueño pero fue real 
aún queda en mi el recuerdo de tu saciedad. 
Tal vez otra noche te vuelva a encontrar 
reinando en la barra de cualquier bar... 
 
Amigo Whisky socio ideal, 
vecino del Ron en la barra del bar. 
 
 
 
 
 



 
“Los Versos Sin Normas”                                 Amelio José Borrego Bayón 
 
 
 

 43 

Rejas  
 
Mientras la noche  
llegaba hasta la plaza 
buscábamos calor  
que encendiese las tres brasas, 
y aquel comercio de pueblo llano 
puso todo el fuego en nuestras manos, 
nos dio botellas llenas de colores, 
inyectó alegría en nuestros corazones. 
 

 
   Tres Individuos 

 
Dando saltitos montamos una fiesta 
y por los altavoces cantaba Robe Iniesta, 
entre tanto, en nuestras cabezas 
construimos una feria 
y pasamos más de media noche 
subidos en ella. 
 
Cuando no quedaba viento, 
cuando no sonaban notas, 
cuando ya nada quedaba 
saltamos la tapia del campo del deseo, 
subimos a dormirnos 
en los brazos de Morfeo, 
y sin bajar ni las pestañas, 
sin llegar ni el primer sueño 
levanta el Pelirrojo 
¡a saltar quien tenga güevos! 
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y al último que queda  
le atrapan los maderos, 
atrapan al Pintor de Ilusiones, 
igual que atrapa en sus lienzos 
imágenes, sentimientos, emociones. 
 
Corrimos dos por los campos, 
caímos entre las flores, 
y allí nos despertamos 
al fresco del rocío 
como despiertan los caracoles. 
 
En busca del alimento 
que el primer rayo de Sol requiere, 
tratando encontrar al desaparecido 
intentamos dar  dos pasos seguidos 
yo malherido, Pelirrojo resacón, 
y con los ojos confundidos 
creyendo haber hecho amigos, 
detuvimos el furgón 
que nos llevo hasta las mismas rejas, 
aquellas en que descansaba el Pintor. 
 
Nos dejaron sin cordones, sin mecheros, 
sin cigarros, sin correa y sin reloj, 
encerraron nuestras vidas en una caja 
nos dejaron sin nuestra Luna, 
Nos quitaron nuestro Sol. 
y al sonido de las Campanas 
entre bocadillos de mortadela, 
en celda contigua el Charly, 
con zu cerveza y zu inzulina 
con zu alcoholismo y con zu quezo, 
con zu jeringa repitiendo: 
“En el dose.... pues en el dose,  
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en el trese.... pues en el trese”, 
y entre gritos desgarrados: 
“Guardiaaaaa.................... 
zerrarme la puerta la selda 
que zu la habei dejao abierta”, 
preguntando una y otra vez: 
“Charlyyyy!!... ¿y a vuzotro....? 
¿por que zu han metio prezo?”, 
por la utopía de algún esbirro 
de meter en nuestros bolsillos 
un campo de futbol entero, 
¿y para que acaparar tanta hierba 
si no sirve para que la fumemos?. 
Y por fin, tras larga y jocosa espera 
a horas de haber cantado el gallo, 
grotesca letrada de oficio 
y jueza de sacrificio, 
condena de noche perdida 
y caso sobreposeído. 
 

 
   Tres Entre Rejas 

 
 
Camino de Guijos 
 
Ausente.... 
perdido en los vasos de tu amor, 
como en invierno se ausenta una flor, 
me dejé caer la noche 
empapado en risas y alcohol; 
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Marché... 
a orillas de aquel camino 
obligado por la amnesia 
sumergida en tu corazón. 
Marché por aquel camino, 
camino cubierto de guijos, 
camino falto de ruidos 
pobre de luz, 
camino tácito y mezquino 
donde maldije a los Santos, 
donde me negué a Dios. 
 
Silbé... 
observado por miles de ojos, 
por ojos de las tinieblas 
de todas aquellas personas 
que nunca estuvieron allí. 
Silbé canciones sin letras, 
esperando que algún silbido 
también se acercase a mi, 
y de no haber llegado su música 
aquel camino de guijos cubierto, 
camino falto de ruidos, 
pobre de luz, tácito y mezquino, 
de no ser por aquel silbido 
aquel camino no hubiese tenido fin. 
 
 
Abertura de Imágenes 
 
Abertura de Imágenes y colores 
que siembras en nuestras vidas 
desasosiego, desesperanza; 
Ventana y puerta del mundo, 
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Abertura de Imágenes 
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cuchillo que mutila 
las alas de la imaginación, 
vivero de falsas esperanzas, 
escombrera de necedades 
donde las ratas de sociedad 
rebuscan su pedazo de carnaza, 
muestrario de modas impuestas 
comandadas por el capital. 
Conseguir arrancar de ti 
uno, tan solo uno de ellos, 
es conseguir dar vida, 
es conseguir regalar 
un trocito de cielo al mar. 
 
 
Qué Más.... 
 
Qué más puedo hacer yo 
que pagar con mi sudor 
por el viento que transporta 
los acordes que acompañan tu voz; 
Qué más puedo hacer yo 
que pagar con emoción 
por los versos que alimentan 
cada estrofa en tu canción... 
Y saltar, reír, llorar, cantar 
cada vez que suenan tus notas, 
cada vez que entregas  
de tu vida algunas gotas, 
cada vez que tu poesía 
se hace tanto tuya como mía... 
 
Qué más puedo hacer yo 
que fundirme en uno sólo, 
qué ser corazón enredado, 
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Qué más... 
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corazón en maraña de corazones, 
maraña de corazones 
que el tuyo comienza a hilar... 
 
Qué más  podrías regalarme 
Que invadir mi cabeza con canciones, 
qué más que dejar acompañar 
de tus cuerdas vocales su cadencia 
por tantas voces, por tantas lunas, 
por tantos soles. 
Qué más  que reflejarme en tu vida 
cual etéreo rayo de sol  
que a luna llena ilumina. 
Qué más que reflejarme en tu voz 
como eco que responde 
lejanas preguntas perdidas. 
 
 
Acelera Vida  
 
Acelera vida....... 
pues no hay batalla concluida, 
batalla  ganada o perdida 
de la que hayas podido escapar 
sin dolor, sin rasguños, sin heridas. 
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Cementerio 
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Acelera vida....... 
pues cuanto más veloz sea la salida, 
cuanto más se incremente tu ritmo 
más rápido daré alcance a tus pasos, 
más intensa será la partida. 
 
Acelera vida....... 
acelera que yo te sigo, 
da igual como sea el camino 
llano, escarpado, rocoso, 
soleado, húmedo o sombrío, 
pues siempre encontraré un atajo 
que me lleve hasta tu destino. 
 
Acelera vida....... 
pues por mucho que aceleres 
sabes que no habrá salida, 
sabes que estaré allí presente 
en el último de tus días. 
 
Acelera vida.......  
que quiero envolverte. 
acelera vida....... 
que mi nombre es muerte. 
 
 
Consúmeme 
 
Soy fósforo a punto de prender 
sólo hace falta que me toques para arder, 
soy fósforo por toda mi piel, 
el roce de tu cuerpo es de mi fuego el nacer. 
 
Soy bomba a punto de estallar, 
tú...., mecha consumiendo su final, 
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mecha tan corta que no permite suspirar, 
cuando me alcances.... Por los aires, y a volar !! 
 
Soy droga que alborota tus neuronas, 
sustancia que te hace enloquecer, 
esperando que escojas la manera 
de acogerme en los adentros de tu ser. 
 
 
Salir a la Deriva  
 
Salir a la deriva  
cual caballo desbocado 
es la esencia de locura  
que marca en el tiempo la pauta 
de esperadas horas nocturnas, 
en las cuales sobrevivo 
arrancando con fuerza a jirones 
los pudores de las sombras de mi ser, 
navegando, zozobrando, 
hasta ser náufrago perdido 
que se cobija en los surcos de tu piel, 
náufrago que rebate tu marea. 
Tú por decir  sí.... 
Yo por decir no.... 
Respuesta afirmativa 
de mi voz ante tu negación. 
Yo por decir sí... 
Tú cultivando un no... 
Niegas el sentido  
de las preguntas que confirmo yo. 
Tú por sentir calor... 
Yo por sentirme igual de frío 
que pueda llegar a sentirse el sol. 
Tú tiras de mi... 
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Yo empujo tu razón, 
contracorriente, en el mismo sentido 
pero en otra dirección, 
y serán las agujas de tu reloj 
las que marquen tu tiempo en el mío 
y las mías en el tuyo no, 
y será la arena de mi viejo reloj  
con la que se llenen las playas 
de los silencios de tu habitación. 
 
 
L.U.N.A. 
 
Ele, u, ene, a... Luna, 
así se escribe luna... 
Ele, u, ene, a... Luna, 
perdimos la cordura... 
Ele, u, ene, a... Luna, 
el  Sol nos iba abrasando 
mientras a ritmo de dedo 
en carreteras comarcales 
tu tenue luz íbamos buscando. 
 
Luna, estoy cansado de correr, 
de correr para alcanzarte 
mientras que listos los  dos otros  
llegaron en volandas,  
llegaron sin sudar, 
llegaron sin cansarse, 
sin duda alguna te confirmo 
que llegaron mucho antes. 
 
En mi compañero de viaje 
intento sujetarme, mientras... 
él en mi intenta apoyarse, 
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L.U.N.A. 
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¡entonces aquí quién coños anda! 
anda, calla y tira pa´ lante 
que ya nos sonríe la luna, 
ya dormiremos mañana 
que esta cayendo la noche 
y ya se divisa Quintana. 
 
Luces de fiesta... 
Lengua en el suelo... 
Música de pachanga, 
vamos al bar del Diego, 
el bar del de los pelos, 
el bar del  de la guitarra, 
a quitarle las cervezas  
a los que llegaron en volandas, 
que estarán casi borrachos  
esperándonos en la barra. 
 
Ele, u, ene, a... Luna 
agarramos la castaña. 
Ele, u, ene, a... Luna 
ponnos algo de “Extremouro”. 
Ele, u, ene, a... Luna 
que tengo la cola naranja. 
Ele, u, ene, a... L.U.N.A. 
así se escribe Luna... 
La Utopía Nos Alcanza. 

 
 
Dame Tiempo  
 
Dame tiempo...... Tómalo !! 
todo el que quieras, 
nunca antes, no más tarde, 
sólo hasta que el invierno ceda. 
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Dame tiempo...... Tómalo !! 
todo el que quieras, 
tal vez puedas hallarlo 
entre los recovecos de mi espera. 
 
Dame tiempo...... Tómalo !! 
todo el que quieras, 
¿acaso no es tiempo mi entrega?. 
 
Dame tiempo...... Tómalo !! 
todo el que quieras, 
tiempo, Ay... si yo te tuviera. 
 
 
Mecanismo 
 
Complejo  mecanismo,  
máquina de engranajes 
que transforma el discurrir 
en la tinta de los folios 
que guardaste en tu gaveta. 
Ruedas dentadas 
que giran por la acción 
de pulidos ejes cilíndricos, 
deslizándose a lo largo 
de extensas cremalleras. 
poleas chirriantes, 
cables trenzados de acero 
que elevan hasta las cumbres 
fatigados pensamientos. 
Brazos articulados 
que trasladan inquietos deseos, 
pistones hidráulicos 
que generan movimiento 
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por la causa de la fuerza 
del duende, del genio 
que da vida al entramado, 
al enredado mecanismo, 
que transforma el discurrir 
en letras, en versos... en sueños. 
 
 
Cuando Llegue el Olvido   
 
Cuando llegue el olvido  
no olvidaré tu nombre, 
aunque el mío de tu mente 
el olvido haya arrancado, 
cuando llegue el recuerdo 
volverás sobre tus pasos, 
aunque no recuerdes 
el camino en que se marcaron, 
y cuando a su fin hayas llegado 
sus huellas se habrán borrado, 
no recordaré tu nombre, 
porque cuando llegue el olvido 
yo ya te habré olvidado. 
 
 
Puzzle  
 
No está hecho... 
el puzzle no está hecho, 
no me encajan las piezas 
casi todas las deshecho, 
pedazos de vida austera 
se acoplan por despecho, 
y a lo hecho siempre pecho. 
A pesar del tiempo vencido 
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y del quebranto de cabeza, 
no está hecho... 
El puzzle no está hecho, 
las piezas que le faltan 
moldeo en la locura, 
las que se pierden, 
las que se ausentan, 
las que me usurpan, 
las forjo una a una, 
las forjo a fuerza pura 
sin reparos les doy forma, 
las construyo sin mesura, 
distintos aspectos, curvas, huecos,  
morfologías diferentes 
rectas entrantes y salientes, 
recorro sus bordes tersos 
atento, siempre diligentemente, 
giro, roto, volteo y no coloco 
y no está hecho... 
el puzzle no está hecho, 
y al final no queda sito 
todas las piezas tengo guardadas, 
al final lleno de huecos 
todas las piezas descolocadas, 
y no está hecho... 
El puzzle nunca está hecho, 
no es concluido, no es terminado, 
puzzle de vida malgastado. 
 
 
Viñas, Campo y Malos Vicios 
 
Hubo que alcanzar viñas y campo  
en meseta de parajes áridos  
donde el sol quema la piel, 
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meseta seca, meseta ajada, 
cansada y polvorienta, 
explanada donde confinar  
los sonidos del desdén. 
 
Hubo que rodar por el asfalto  
velozmente, perdidos, exhaustos, 
esquivando verdes uniformes  
que a María pudiesen retener, 
evitando llegar a su cita 
con acordes, con risas, con cantos 
de papel de arroz envolviendo su ser. 
 
Y al fin llegar a ese lugar  
donde tus Malos Vicios poder desatar, 
y al fin llegar a ese lugar 
donde te ofrecen un trago 
y no te puedes negar. 
 
Anda vente conmigo, no mires atrás, 
que los Malos Vicios 
si se comparten me saben a más. 
Serán por nosotros siempre en una nube 
Malos Vicios volando en plena libertad... 
Malos Vicios por ti... Siempre serán... 
 
Viñas y campo observan perplejos   
sobre ellos alzarse ingente campamento 
al compás de timbales unidos al viento, 
timbales que auguran destellos eternos 
de estrellas fugaces a cielo descubierto 
brillando en las notas de cada concierto. 
 
Ríos de felicidad y Malos Vicios   
se mezclan con fuerza entre hielo, 
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Atún con Tomate 
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en los labios dichosos, sinceros 
de miles de almas exaltadas rugiendo 
fundiéndose al son de los cuerpos, 
y detrás de los muros se escuchan  
arpegios en las tablas gastadas 
de cada escenario entre el fuego. 
 
En tierras de hidalgo caballero  
se avistan hordas de gigantes, 
gigantes que agitan los brazos  
soñando ser molinos de viento 
endiablados surgiendo a la vida, 
que alzan la voz repitiendo... 
 
Anda vente conmigo, no mires atrás, 
que los Malos Vicios 
si se comparten me saben a más. 
Serán por nosotros siempre en una nube 
Malos Vicios volando en plena libertad... 
Malos Vicios por ti... Siempre serán... 
 
Cuando ya no quedan notas 
y las tiendas caen sobre el suelo, 
cuando la boca queda reseca 
y en agua se convierte el hielo,   
cuando María recoge su pelo, 
vuelta a rodar asfalto atrás 
alcanzando ciudades de hierro, 
ladrillo, hormigón y cemento, 
Malos Vicios aún siguen latiendo 
bajo la piel invocando el deseo, 
Malos Vicios quedan en silencio 
aguardando a romper como el trueno. 
 
Y temes llegar a ese lugar   
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donde tus Malos Vicios quieren claudicar, 
y temes llegar a ese lugar  
donde te clavan cuchillos 
y tienes que callar. 
 
Quisiera ser gigante cual molino de viento 
para alzar la voz y despedirte diciendo... 
 
Anda marcha tranquilo, no mires atrás, 
que los Malos Vicios 
fueron compartidos y aquí no acabarán. 
Serán por nosotros siempre en una nube 
Malos Vicios volando en plena libertad... 
Malos Vicios por ti... Siempre serán... 
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